LEICHTAHLETIKABTEILUNG
Liebe TVG-Mitglieder,

Informationen zur Kinderleichtathletik finden Sie im Bericht der Abteilung Turnen, Fitness und
Gesundheit Kinder und Jugend.

Ubungsbetrieb
Mixed Fit ab 18 Jahre

Die Ubungsstunde fand bis zu den Sommerferien mittwochs von 20 - 21.30 Uhr in der Sporthalle
statt. In dieser Stunde trainierten Frauen und Manner gemeinsam ihre Fitness. Im Sommer beendete
Denise Jakob ihre Tatigkeit als Ubungsleiterin. Da seitens der Teilnehmer eine Fortsetzung der Stunde
nicht gewiinscht und ein Ubungsleiter nicht zur Verfiigung stand, wurde die Stunde aktuell auf Eis
gelegt.

Ein groBes Dankeschén an Denise fiir ihr 20-jahriges ehrenamtliches Engagement, ob als
Ubungsleiterin, Jugendleiterin bzw. Mitglied im Jugendausschuss und Mitwirkung bei vielen
Zeltlagern.

Badminton- ,Just for Fun"“

Die Badminton-Gruppe trifft sich freitags von 20 bis 22 Uhr in der Turnhalle. Gespielt wird auf 4
Badminton- Felder, somit knnen maximal 16 Spieler gleichzeitig den Ball libers Netz schmettern.
Teilnehmer*innen ab 16 Jahren sind herzlich willkommen. Ein Badminton-Schlager sollte mitgebracht
werden.

Nordic Walking

Eine Gruppe Nordic Walking-Begeisterte trifft sich jeden Sonntag, zu jeder Jahreszeit und bei jedem
Wetter, um ein gemaBigtes gesundheitsorientiertes Training fiir den ganzen Kérper und sein
Immunsystem zu absolvieren. Aufgelockert durch funktionelle Gymnastik geht es meist auf
Nebenwegen eine Stunde kreuz und quer durch den Wald auf der Bannhalde.

Treffpunkt: Parkplatz an der Schranke Bannhalde, Sonntag 09.00 Uhr

Sportabzeichen

Fir das Deutschen Sportabzeichen muss aus den Bereichen Koordination, Kraft, Schnelligkeit und
Ausdauer jeweils eine Leistung, sowie ein Schwimmnachweis erbracht werden.

Das Deutsche Sportabzeichen wurde im Jahr 2023 von 56 Teilnehmern erfolgreich abgelegt. 29
Sportabzeichen in Gold, 23 in Silber und 4 in Bronze zeigen die Fitness der Sportler, aber auch, dass
Vorbereitung und Training notwendig sind und sich auszahlen. Die Altersstufen reichen von Madchen
und Jungen im Alter ab 6 Jahren bis zu Frauen und Méanner bis 71 Jahre. Von der ersten bis zur 27.
abgelegten Priifung war alles vertreten. Die Verleihung der Urkunden fiir das Jahr 2023 wird im
Rahmen der Ehrungsveranstaltung am 15. Juni 2024 durchgefiihrt. Danach darf auf dem TVG-
Jubilaumsfest gefeiert werden.

Im Jahr 2024 mdchten wir ab Mittwoch, 12. Juni in die Sportabzeichen-Saison starten.
Training und Abnahme fiir alle Erwachsene ab 20 Uhr auf der Leichtathletikanlage hinterm SportPark.
Bei den Kindern und Jugendlichen, die im Leichtathletiktraining sind, werden wir versuchen, die
einzelnen Disziplinen in den Ubungsstunden zu absolvieren.

Fir Schwimmnachweise bzw. Abnahme der Schwimmdisziplinen (bei Bedarf) gibt es separate Termine
im Freibad. Diese werden wir rechtzeitig bekannt geben.

Es ware toll, wenn wir in 2024 es schaffen, dass am Jahresende 70 Sportabzeichen

(70 Jahre TVG) abgelegt sind.

Ansprechpartner fiir alle Fragen rund um das Sportabzeichen ist Angelika Zwiefelhofer. Kontakt am
Besten per Email an angelika.zwiefelhofer@tv-grosssachsenheim.de



mailto:angelika.zwiefelhofer@tv-grosssachsenheim.de

Wettkdampfe / Bestenliste

Sehr erfolgreiche Wettkampfe lieferte Daniel Zischka. Bei den Kreismeisterschaften M14 am 20.05. in
Ludwigsburg wurde er liber 100 m in 12,22 sec. und im Weitsprung mit 5,40 m jeweils Kreismeister
und qualifizierte sich damit fiir die Wiirttembergischen Meisterschaften U16 in Dagersheim.

Mit Bestleistung tiber 100 m in 11,96 sec. konnte er sich fiirs Finale qualifizieren. Dort wurde er mit
neuer PB in 11,92 sec. sehr guter Sechster. Im Weitsprung kam er mit dem Anlauf nicht zurecht und
erreichte mit 5,12 m den achten Platz.

Noch eine Steigerung seiner 100 m Zeit gab es am 26.07. beim Abendsportfest in Bonnigheim. Hier
lief er mit 11,83 sec. knapp an der Qualifikation fiir die Deutschen Jugendmeisterschaften vorbei und
landete mit personlicher Bestzeit souveran auf Platz 1 der Kreisbestenliste und Platz 9 der
Wiirttembergischen Bestenliste.

Bei den Kreismeisterschaften waren auBer Daniel noch Elias, Erik und Lukas (iber 100 m bzw.
Weitsprung mit guten Leistungen und Platzierungen am Start.

Ebenfalls PB liefen in Bonnigheim Erik Dargel in 12,72 sec. liber 100 m (Platz 5 Kreisbestenliste) und
Elias Pinto-Brixner in 13,50 sec. (Platz 9 KBL).

Bild: Dargel

Ehrung bei der Stadt Sachsenheim

Daniel Zischka wurde bei der Sportlerehrung 2023 der Stadt Sachsenheim
fur seine Erfolge in der Leichtathletik in 2022 mit der Medaille in Bronze
ausgezeichnet.

Bild: F. Zwiefelhofer

DANKE

Ein besonderer Dank geht an alle Ubungsleiter*innen und Sportabzeichen-Priifer*innen die die
Abteilung im vergangenen Jahr tatkraftig unterstiitzt haben.

Mit sportlichen GriiBen
Angelika Zwiefelhofer und Lukas Pinto-Brixner



