Abteilungsbericht Volleyball 2025
1. Ubungsbetrieb: Konstanz und Flexibilitat

Unser regelméaBiger Ubungsbetrieb findet weiterhin mittwochs von 20:00 bis 22:00 Uhr in der
Sporthalle Sachsenheim statt. Um den sportlichen Rhythmus beizubehalten, halten wir den
Betrieb — sofern die Halle geoffnet ist — auch wahrend der Ferienzeit aufrecht.

e Ablauf: Wir setzen auf unser bewahrtes Konzept. Die erste Stunde widmen wir dem
gemeinsamen Aufbau, einem intensiven Warm-up sowie gezielten Technik-Einheiten. Ab
21:00 Uhr steht der SpielspaB im Vordergrund, wobei wir in wechselnden Gruppen das
Gelernte direkt im Match anwenden.

¢ Sommersaison: In den warmen Monaten sowie wahrend der Sommerferien tauschen
wir die Halle gegen Sand. Auch 2025 nutzten wir bei gutem Wetter die Beachvolleyball-
Anlage am Sachsenheimer Hallenbad. Aufgrund der hohen Teilnehmerzahl spielten wir
in zwei Gruppen, um allen maximale Einsatzzeiten zu ermoéglichen. Die Trainingszeiten
wurden hierbei dem Tageslicht angepasst (Start um 18:00 Uhr, Ende gegen 21:30 Uhr).

Ein herzliches Dankeschon gilt unserem Trainer-Team: Markus Klingler leitete die Stunden
gewohnt souveran, bei Abwesenheit regelmaBig vertreten durch Annika Illman. Ein besonderer
Dank geht an Manuel Mattes, der die Ubungsleiter tatkraftig bei der Gestaltung der Aufwarm-
und Dehnphasen unterstutzt.

Zuwachs gesucht: Wir konnten dieses Jahr einige neue Mitglieder in der Abteilung begriBen.
Interessierte sind jederzeit herzlich zu einem Probetraining eingeladen!

2. Veranstaltungen: Gemeinschaft erleben

Neben dem Platz war 2025 ein ereignisreiches Jahr, gepragt von sportlichem Ehrgeiz und
geselligem Miteinander:

o Beach-Turnier & Events: Unser jahrliches Turnier war ein voller Erfolg. Nach den Spielen
lieBen wir den Tag gemeinsam beim Grillen und Feiern ausklingen. Ein groBer Dank geht
hierbei an alle freiwilligen Helfer fur die Organisation und Platzbereitung.

¢ Kooperation mit dem TSV Bietigheim: Die Freundschaft zum TSV Bietigheim hat sich
weiter vertieft. Neben gemeinsamen Trainingseinheiten war die Ausrichtung des
traditionellen ,Bandelesturniers” in Sachsenheim ein echtes Highlight.

e Wanderungen: Wie jedes Jahr starkten die Fruhlings- und Winterwanderungen den
Zusammenhalt abseits des Netzes. Die gemeinsam verbrachte Zeit und der gesellige
Abschluss beim Grillen standen hierbei im Vordergrund.

o Jahresabschluss: Die Weihnachtsfeier mit gemeinsamem Essen und Kegeln bot den
perfekten Rahmen, um das Jahr in bester Stimmung Revue passieren zu lassen.

3. Spielbetrieb: Erfolg in der Liga

In der Saison 2025/2026 ist die Abteilung erneut mit zwei Mixed-Mannschaften in der Liga
»Mixed 2/4 C1 Nord“ vertreten. Unsere Teams schlagen sich beachtlich: Wahrend die



Gipfelstiirmer derzeit einen soliden 6. Platz belegen, konnten sich die Wollebeller bereits auf
den 3. Platz vorkdmpfen.

Aufgrund der positiven Entwicklung und des starken Teamgeistes planen wir, auch flur die
kommende Saison wieder beide Mannschaften fur den Spielbetrieb zu melden.

Kontakt & Anfragen

Wir freuen uns Uber das stetige Interesse an unserer Abteilung. Alle Fragen rund um das Thema
Volleyball - ob zum Probetraining, zum Spielbetrieb oder zu unseren Veranstaltungen -
beantwortet unser Ansprechpartner gerne personlich.

Kontakt: Mark Héchsmann E-Mail: mark.hoechsmann@tv-grosssachsenheim.de



